
Difficoltà Uscita Accompagnatore Facile
1 gennaio Spumante e panettone Domizio Medio Facile
8 gennaio Grande sentiero anulare Sergio Medio
15 gennaio Tre ciclabili Cateno Medio Impegnativa
22 gennaio Corsa di Miguel NaturAmici Impegnativa
29 gennaio Appia Antica e Castel Gandolfo Dario

5 febbraio Cerveteri Castel Giuliano Stefano
12 febbraio Giro di S.Valentino Sergio
19 febbraio Donne Romane Domizio
26 febbraio Roma-Villa di Plinio Agnese

4 marzo Giornata Ferrovie dimenticate Stefano/Domizio
11 marzo Pratoni del Vivaro Dario
18 marzo 1ª ediz. - 1ª tappa "Conoscere i parchi" NaturAmici
18 marzo Monte Soratte Sergio
25 marzo Giornata FAI Stefano

1 aprile Giro delle sette chiese Domizio
1 aprile San Vittorino Dario

15 aprile Valle del Treja Stefano
15 aprile 1ª ediz. - 2ª tappa "Conoscere i parchi" NaturAmici
22 aprile Montefogliano Cateno
29 aprile 1ª ediz. - 3ª tappa "Conoscere i parchi" NaturAmici
29 aprile Parco dell'uccellina E. Franceschelli

29/04 - 01/05 aprile W.E. Sentiero dei Briganti Stefano

1 (martedì) maggio Alta valle dell'Aniene Domizio/Dario
6 maggio Vulci E. Franceschelli
13 maggio Bimbimbici NaturAmici
13 maggio 1ª ediz. - 4ª tappa "Conoscere i parchi" NaturAmici

19 (sabato) maggio Magnalonga NaturAmici
20 maggio Piramide Malafede Circolo Arcieri Romani Agnese
27 maggio 1ª ediz. - 5ª tappa "Conoscere i parchi" NaturAmici
27 maggio Laghetti di Percile Dario

2-3 giugno W.E. Val di Sangro Sergio
3 giugno Le 3 ville Domizio
10 giugno 1ª ediz. - 6ª e ultima tappa "Conoscere i parchi" NaturAmici
17 giugno Olgiata-Castel di Guido-Fregene Stefano
24 giugno Tarquinia e dintorni F.lli Romeo

1 luglio Monte Artemisio Stefano
8 luglio Monte Puzzillo Cateno
15 luglio Parco del Circeo Dario
22 luglio Scanno Sergio
29 luglio Riserva Tevere Farfa Dario

16-27 Agosto Cammino di Santiago de Compostela in bike Cateno

2 settembre Vigna di Valle Domizio
9 settembre Ceprano-S. Padre-Gole del Melfa Stefano

15-16 settembre 24h Mtb NaturAmici
16 settembre Caffarella Frattocchie Domizio
23 settembre Parco del Pineto ed Insugherata Sergio
30 settembre Tolfaccia Cateno

7 ottobre Ostia Antica e Castel Fusano Agnese/Domizio
14 ottobre Spoleto-Norcia NaturAmici
14 ottobre Le vie cave di Corchiano Stefano/Eugenio
21 ottobre Madonna della Civita Cateno
28 ottobre La caldara e il bosco di Manziana Stefano

4 novembre Capranica San Girolamo Cateno
11 novembre Bici contro bici Sergio
18 novembre Le Madonnelle Domizio
25 novembre Parchi montani Sergio

2 dicembre Piramide 3 fontane Domizio
16 dicembre Le ciclofficine Sergio
23 dicembre Piazze di Roma a Natale Cateno/Agnese
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