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1 - Informazioni Generali  
 
 

Stato Iniziativa: Confermata salvo pioggia 
 
 

 E' preferibile l'uso del caschetto protettivo salvo indicazione di obbligatorietà nelle note supplementari. 
 Portare almeno una camera d'aria di scorta. 
 Per raggiungere le stazioni di Roma Termini, Ostiense e Tiburtina è possibile utilizzare la metro B. 
 Si ricorda che la domenica è consentito il trasporto della bici sulla stessa. 
 Il trasporto della bici in treno richiede, oltre al normale biglietto, il pagamento del relativo supplemento pari 

attualmente a 3,5 € per le 24 h. 
 Per la partecipazione all'iniziativa si rimanda al regolamento di Naturamici e alle regole generali di 

partecipazione che puoi trovare sul sito nella sezione iniziative. 
 

2 - Informazioni specifiche  
Luogo Appuntamento Ora Partenza Ora Rientro 

Contattare l’accompagnatore Contattare 
l’accompagnatore metà pomeriggio 

 

Bici adatta:  MTB Mezzi Impiegati:  Treno Pranzo: Al sacco 
 

Descrizione: 
Bel percorso ma impegnativo nella prima parte che va dalla stazione di Stimigliano fino a S. Oreste, 13 km 
con pendenze tra 10-18 % per 400 m. di dislivello. Arrivati a S. Oreste per i più coraggiosi c’è il sentiero che 
porta fino al M. Soratte (250 m. su 1,4 km). Conclusa la sosta pranzo si riprende la strada che passa per la 
vecchia zona militare (si passa sotto una galleria), da qui bel panorama che domina la valle, si scende su 
sterrato immersi nel verde della campagna romana in scenari che lasciano a bocca aperta. Il giro si richiude 
sulla Stazione di Stimigliano da dove siamo partiti, stanchi ma appagati dalla bella giornata. 
 

Note supplementari Note trasporto 
Si raccomanda l'uso di Mountain Bike in buona efficienza 
e del caschetto, il percorso ha tratti di sterrato sconnesso. 
 
N.B.: Per gli iscritti, delle altre associazioni aderenti 
alla FIAB, al momento della conferma della propria 
partecipazione all'iniziativa, devono comunicare il n. 
di tessera in loro possesso all’accompagnatore, la 
stessa verrà richiesta in visione prima della partenza. 

 

 

3 - Informazioni sul percorso  
Livello difficoltà Lunghezza Dislivello (ascesa tot.) Descrizione 

Medio-Impegnativa 40 700 70% sterrato  30% strada 
 

Classificazione difficoltà 
 Facile  Medio Facile  Medio  Medio Impegnativo  Impegnativo 

 

Per informazioni:  Stefano 347-2938171 
 

Avviso: Per partecipare occorre confermare l'adesione tramite e-mail entro le ore 12 del giorno 
precedente l'iniziativa all'indirizzo: stefano.v@naturamici.it  


